
Wochentag Datum Gericht

Montag 01.07.24 Pasta in Limetten- Basilikumsoße mit Tomatensalat

Dienstag 02.07.24 Chilli con carne mit Baguette

Mittwoch 03.07.24 Spaghetti mit vegetarischer Bolognese

Donnerstag 04.07.24 Blechflammkuchen klassisch 

Freitag 05.07.24 Germknödel mit Vanillesoße

Samstag 06.07.24

Sonntag 07.07.24

Montag 08.07.24 Käsespätzle mit Gurkensalat

Dienstag 09.07.24 Nudelsalat mit Sucuk und Semmel

Mittwoch 10.07.24 Schweizer Wurstsalat mit Brot

Donnerstag 11.07.24 Pizza vom Blech mit Mozarella, Tomaten und Rucola

Freitag 12.07.24 Fischstäbchen mit Kartoffelsalat

Samstag 13.07.24

Sonntag 14.07.24

Montag 15.07.24 Pasta in Basilikumsahne mit Zuchcchini und Erbsen

Dienstag 16.07.24 Gulascheintopf mit Brot

Mittwoch 17.07.24 Curry von Hülsenfrüchten mit Reis 

Donnerstag 18.07.24 Spinatspätzle mit Schwammerlsoße

Freitag 19.07.24 Weißwürstl mit Brezen von 9-11 Uhr/ ReAL Sommerfest 16 Uhr

Samstag 20.07.24

Sonntag 21.07.24

Montag 22.07.24 cremiger Nudelauflauf in Tomatensoße mit Mozzarella

Dienstag 23.07.24 Putengeschnetzeltes mit Ananas und Reis

Mittwoch 24.07.24 Ofenkartoffeln mit Ratatouille

Donnerstag 25.07.24 Grillfleisch mit buntem Salat

Freitag 26.07.24 sommerlicher  Kartoffel - rote Beetesalat mit Baquette

Samstag 27.07.24

Sonntag 28.07.24

Montag 29.07.24 lauwarmer Gnocchisalat mit Antipasti 

Dienstag 30.07.24 abgebräunte Lyoner mit Kartoffelbrei

Mittwoch 31.07.24 mediterrane Zucchinpfanne mit Reis und Feta

Tagesstätte Aufwind             Tel:             08041/ 766-4195

Ludwigstraße 34, 83646 Bad Tölz           E-Mail:       team_aufwind@real-verbund.de

Cafébetrieb: Mo. –  Mi. von 9.00 bis 13.00 Uhr, Do. 9:00 bis 15:45 Uhr, Fr. 9:00  – 13:00 Uhr

                         Snacks: Brezen, belegte Semmeln, warme Würstchen, Kuchen                         

                         Mittagessen 12:00 Uhr, Kosten ab 3,50 €  Veggizeichen

Achtung: da wir nur eine begrenzte Anzahl von Portionen zubereiten können, melden Sie sich bitte rechtzeitig an. 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns jederzeit vor.

SPEISEPLAN FÜR JULI


